Sex mal 5 SPSH-Fortbildung 5.-7.12.2008. __ Birgit Carstensen S.1

Sexualitat & Rdli gl onen Schwikart S. 16 vorlesen: Sex + Geschlechter, nicht Scham, al's Griindungsthema

, Das Schamgefuhl ist vielleicht der Anfang aler Religionen®, sagt die FAZ. Oder war es vielleicht
umgekehrt? Denn mit der Scham ist es héchst unterschiedlich bestellt in den Religionen.
Heinz-Jirgen Loth (1977)! unterscheidet 4 Typen, die das Verhédtnis von Religion und Sexualitéat
annehmen kann (andere fassen 1. und 2. zum ,,einbeziehenden Typ“ zusammen):

1. ,Schépfungswonne®: Sexudlitét und das Triebhafte sind wesentlicher Teil der Religionsausiibung.
Kosmische Harmonieist das Leitmotiv. Diesfindet sich bel ,, Stammesreligionen”, und insbesondere
im Tantrg und im Shaktismus®. Auf nach Goal

2. ,integrierender Typus“: Sexudlitét gehort dazu, zumindest am Rande. Besonders in mystischert
Stromungen.

3. ,desintegrierender Typus*“: dasVerhdtnisist nachhaltig gestdrt. Zwar kommt Sexualitét in der
religiésen Ordnung vor, ist aber deren nicht-sexuellen Zwecken unterworfen. Fir die Beziehung
Mensch-Gottheit ist sie unwichtig. Kléckner und Tworuschkd sagen es so: ,, Dieser Typus findet sich
vornehmlich in den Universalreligionen, die sich an den Einzelnen in seiner unheilvollen Existenz
wenden.” - Unhellvall ist die Existenz besonders bei den Christen und den Buddhisten, tellweise
auch bel Hindus, Mod ems und Juden.

4. ,antisexueller Typus*: absolute Absage an jegliche Sexudlitét und Erotik. In ethisch-
rigoristischen Systemen (Parsismus®, gnostische” Systeme, Manichdismus?, alle monastischen
Richtungen), die von Disziplin und Askese ausgehen.

Leider gelten all diese Unterschiede tendenziell nur fir Manner. ,,Die Frau ist immer die beste
Freundin der Religion gewesen, die Religion aber keineswegs immer eine Freundin der Frau.”

1 Heinz-Jirgen Loth (1977): Sexualitét. In: U. Tworuschka & D. Zillel3en (Hg.): Thema Weltreligionen. Frankfurt/M.,
Minchen, S. 64ff.

2 Rechtshandiges Tantra: Sublimierung der Triebe zur Liebe zu den Wesen jenseits der sexuellen Fesseln.
Linkshandiges Tantra: auch die nicht-sublimierten Triebe kénnen zu einem ,,Flof3* fir die Erlésung werden.
Allerdings sollen beide Partner sich dabei vollkommen unter Kontrolle haben. Kama-Kali = Orgasmus ohne
Samenerguss, daflir muss ein Mann sténdig schmerzhaft trainieren. Ziel ist auch hier die Unio Mystica, deren
Wonnen der Versenkung im streng rituellen Sex vorweggenommen werden. - Also doch nicht Goa.

3 Padmasambhava, der Begriinder des tibetischen Buddhismus im 8./9.Jhdt.n.C., trat als ,Heiliger* auf durch sexuelle
Exzesse und Gesetzesibertretungen bis zum Mord. Er behauptete, die vielen Frauen seien alle ein Abbild der Shakti,
dieer ,spirituell reinigen* wolle.

4 Mystik: im Mystizismus geht es um das Bemuhen, Erfahrungen einer ,hochsten Wirklichkeit* (soll heif3en
Gotteserfahrungen, wenn die Religion einen Gott hat. Sonst eben Transzendenz) zu machen. Mystische Erfahrung
und Beschreibung ist immer individuell. Es gibt mystische Richtungen in jeder Religion.

5 Michael Kldckner & Udo Tworuschka (1984): Zur Problematik von Sexualitdt und Religion(en). In: Ethik der
Religionen 1, Sexualitét. Kosel, S. 193ff.

6 Parsismus = Zoroastrismus, die Lehren Zarathustras, 1500-600 v.C. in Ost-Persien entstandene Religion mit einer
Zwillingsgottheit, deren gute Halfte (= Gott) Ahura Mazda heif3t. Sie teilen die ganze Welt streng in Gut und Bose
und halten einen ungewdhnlichen Begriff von Reinheit hoch, der dazu fuhrt, dass die Toten auf Gertisten den VVogeln
zum Fraf3 hingelegt werden (Feuer und Erde sind rein und dirfen nicht mit Leichen beschmutzt werden). Sie flohen
vor den Muslimen nach Indien. Weltweit ca. 120.000 Mitglieder laut Wikipedia 25.11.08. Einer davon soll Freddy
Mercury gewesen sein.

7 Gnosis = unscharfer Oberbegriff fur verschiedene christliche Richtungen des 2. und 3. Jhds. Gnostiker waren
einerseits einfach alle Intellektuellen der Zeit und die christlichen Strémungen, die den Glauben philosophisch
untermauern wollten, andererseits einzelne Sekten. Es geht immer um eine Geheimlehre, die nur Auserwéhlten
zugéanglich ist. Typischer Gedanke der Gnosis: die materielle Welt ist von einem Schopfer-Assistenten, dem
Demiurgen, geschaffen, und bdse. Das gilt teilweise auch fur den Korper. Dem gegeniiber steht ein oberster Gott. Im
Menschen ist ein géttlicher Funke, den die Eingeweihten erkennen kénnen. Dafiir miissen sie sich vom materiellen
(korperlichen) Leben abwenden. - Einfllsse auf Anthroposophie, Rosenkreuzer, Mormonen u.a.

8 Manichdismus = Lehre des Mani, Persien 3. Jhdt. n.C., streng dualistische Lehre von Licht und Dunkel. Mani
verstand sich selbst als Nachfolger der grofRen Religionsstifter: Jesu, Zarathustra und Siddhartha Gautama (Buddha).
L ebensschiitzer, Vegetarier, sie versuchten, weder Menschen, Tiere noch Pflanzen zu verletzen, damit das Licht Gber
die Finsternis siegen moge. Die Auserwahlten sollen immer, die ,, Hoérer* nur Sonntags voll asketisch sein. Dadie
Auserwahlten inihrer Verdauuung das Licht vom Dunkel trennen mussten, durften sie keinen Sex haben und nicht
arbeiten, die Armen, daf irr aber beten und singen. - (Theravada-M énche werden ganz dhnlich gefittert.)
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Judentum Christentum |[Islam Hinduismus | Buddhismus
Die Religion Glaubean Gott, |, Gute Botschaft: |Hingabe an den | Ungezéhlte Gotter | Wege zum
der sich offenbart | Gott ist Mensch | Einen Gott Allesist géttlich | Erwachen
heilige Vorbilder | Gottist Single; Vater, Sohn, Gottist alles; erotische Jungfrauengeburt;
Abraham hatte Jungfrau asexuell | Mohammed hatte | Gotterwelt, Buddhaverlie
120? S6hne 11 Frauen Kamasutra Frau + Kind
Wesen der Positiv: Erlaubt | Negativ: Positiv: Merkmal | Positiv: Kama Negativ:
Sexualitat ist, wasvor Gott [ Skeptische Moral. | des Menschlichen,| (sex. Begehren) | Begehrenals
nicht erréten Dasldea stammt | Gabe Gottes. ist Heilige Wurzel des
Muss. aus der Stoa: Satan verfuhrt Energie. Leidens. Unrein,
Keuschheitim Apathie Adam und Eva Sinnenlust ist macht schlechtes
Auftreten (Frau: | (Gefuhlsarmut, gleichermalf3en. schopferisch, der | Karma. Sexualitét

Haar bedecken, Gleichgiltigkeit | Sexualitét ist gut, | Orgasmus dient muss bezwungen
langeKleidung, |gegeniber Lust |gehort aber ins dem Ich-Verlust | werden. Das |deal
kein Singen oder | und Schmerz). Private (keine und dem Aufstieg | ist die Trieb-
Flirten) (orth). Weltbekannt Zurschaustellung | zum Goéttlichen. | beherrschung
Beschneidung als |wurdedie des Korpers Noch besser

Zeichen der ~Missionars- insbesondereder |allerdingsist das

Selbstbeherr- stellung* Frau) Zolibat des

schung (Mann). Sannyasin (Asket)

Frau und Mann | Gott schuf den Die Verfuhrerin Patriarchal, war Kultische Frau = Bedrohung
Menschen als sein | als Seelenballast? | aber damals ein Gleichheit, auf dem Weg zur
Abbild, asihn | Frau: Seele, Schritt zur praktische Erlésung,
und sie. - Sunde—Mann; | Gleichberechtigung. | yngleichheit: sie | Begrenztheit des
Allerdingssieas |Geist, Opfer. Neigung zur gehort ihm. weibl. Geistes. -
Helferin. ortho: | Jesuswar eher | 17€nnung der Friiher Eine sehr gute
sie zahlt nicht dls | emanzi-pativ, der | Geschlechter, Méadchentétung | Nonne kann
, Gemeinde* (minj | 1. Missionar ;%;ﬁ;%’r?e" (wg. hoher dennoch ein guter
an) Paulusein Mohammed verbot | Brautmitgi ften) Sohn werden.

Frauenhasser. Mé&dchentétungen.

Jungfrauen Was ist der Unter- Mannund Frau  |unbedingt nétig | eine Jungfrau sollten am besten
schied zwischen ortho- . .. .. .. . L. .
) doxen, konservativen | Sollen jungfrau- | fur Ehe vogeln ist heilig + | alebleiben ...
mehr Witze af und liberalen Juden?  [lichindieEhe | (Lakentest); macht gutes
www.christenn.de/glaul | ei einer orthodox- f £
bensweltevhumor/wju | judischen Hochzeitist | 9€N€N. Auch nach | Jungfrauen warten | Karma fur den
denmoslem.html die Braut Jungfrau, die | Zeugung ist die auf die Manner im| Mann (nicht aber
Schwiegermutter i AL- . P
cchwanger und der ,,_ehel@f:e Jungfréu- | Paradies fur die Frau)
Rabbi ein Mann. lichkeit* das Ideal
Bei einer konservativ- (M ann und Frau
judischen Hochzeitist | sollen
d?e Braut_schwanger, geﬁchwi sterlich mit
die Schwiegermutter .
auch und der Rabbi einander umgehen).
noch Jungfrau.
Bei einer liberal-
judischen Hochzeit ist
die Braut schwanger,
die Rabbinerin schwan-
ger und die Schwieger-
mutter ein Mann.
Ehe, Familig, Eine gute Ehe Sakrament Ehe, nikah = Beischlaf, |,Ich bindie Notlésung Ehe:
Heirat, stiften ist so .weltlichDing* | Heirat, Ehe. ,Eure | Worte, du die Notwendige
Scheidung schwierig, wie das | Scheidung (ev.) Frauen Sjnd euchein| Melodie. Frither: | Einrichtung fur
Rote Meer zu bzw. verboten Seatfeld” (Sure2, | Todesstrafefir | Nicht-Monchet
teilen. Wer keine | (kath.). Eheist ;yastzeZS)e'isEhiﬂ Vergewaltiger. (Schwache) + zur
Frau hat, ist ohne |gottgewollte gste gerstig Witwenverbren- | Fortpflanzung.

Freude, ohne
Tora, ohne Leben.

Gemeinschaft und
Notldsung zwecks

Verbindung + Liebe
+ zur Fortpflanzung
+ Versorgung. Sie

nung (sie kann nur
einem gehdren, ob

Eheist sakular;
wenn Ehe, dann

9 , Drei Dingesind unerséttlich: Die Wuste, das Grab, die Vulvader Frau.” arabischer Aphorismus It. Schwikart S.80.
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Judentum Christentum |[Islam Hinduismus | Buddhismus

Ehealsdas Fortpflanzung. ist seine Gefangene, | tot oder |ebendig), | monogam.

Paradies auf Formale Gleich- |daher mussersie | sati* wurde 1829 Scheidung ist

Erden. Starke berechtigung. gut behandein. furillegal erklart, | verpont.

Ablehnung der Neubewertung: Sc_.hel'.dlrj]ng st © | Kinderheirat Ablehnung jeden

Prostitution. Ehealsidede g:j(g Ie(r: (’I vazg?;f 1929, Bigamie Missbrauchs, auch

Scheidung bei Freundschaft, die | gger |ange Reisen) | 1946, 1947 von Ehebruch und

nachgewiesenem | korperliche Seiten | gie ehelichen Heiratsverbot Prostitution.

Ehebruch der hat. Pflichten nicht auflerhalb der Neu: Ganz

Frau. Polygamie |[Fruher: eheliche | erfllt. Turkei, Kaste. 1955 Fortge-schrittene

tw. erlaubt. - Jeder| Pflicht (bei Tunesien, Bosnien: | Hindu Marriage | heiraten nach

Zwang zum Sex | Verweigerung Mehrehe verboten. | Act ink. ihrer Erleuchtung;

ist verboten. Die | Gefangnis fiir Sonst: max. 4 Scheidungsregelu | manche Zen-

Frau hat ein Recht | Frauen in England I\F/Irgnu;ms’iévgrnnr;gfern ng. Eswird selten | meister verachten

auf Befriedigung. | bis1884). Ehe kann. Schia (Irak): aulZerhalb der das Zdlibat, da
glltig erstim Ehe auf Zeit Kaste geheiratet. | Weltflucht nun
Vollzug (kath.). méglich. Unverh. Manner +| auch wieder

Frauen durfen unvollkommen
sich nicht ist.
berthren.

Menstruation ortho: unrein Urchristen: kein [ Unrein, Unrein. Menstru- | Theravada:

(keiner Fraudie [ Thema. Spéter: Menstruierende | ierende kdnnen extrem unrein.

WWW.mum.org Hand geben, nie). [unrein und durfen den Koran | religiose Riten Monche durfen

Me. sind 7 Tage [schédlich far nicht bertihren unwirksam oder | noch nicht mal

unrein, danach: jeden Kult, oder beten. Kein | schadlich machen. | das Bild einer

Vollbad (Mikwe); |Menstruierende | Sex wahrend der | Aber: Vagina- Frau berthren.

12-14 Tagekein  |durftennichtin Mens. - Kulte.- Kumari sonst: wahrend +

Sex wéhrend +  |die Kirche. Mens | Erleichterungen | (Kindgéttinnen) bis 7 Tage nach

nach der Mens.  |als Strafe Gottes. |im Ramadan. sinddiesnurvor | Mens unrein

ihrer Menarche.
Geburten- »Seid fruchtbar!“ | Dissens. Erlaubt, |Diskussionsstoff. |Sozialversicherung | Grundsatzlich
regelung Jedes Paar soll wenn Gefahr Gottvertrauen hat | durch Nachwuchs. - | er|aubt.

Kinder kriegen. | besteht (Erbkrank- | hohen geschlechtsreife Tantra: Samen

Verhiitung ist nur | heiten). kath: Stellenwert, rl\}/lgdchen sollen |\ rijckhalten

. . eiraten, damit kein | | ..

der Frau erlaubt | JedesLebenist dennqch g|pt es Embryo vergeudet koénnen = Weg zur

(Selbstschutz). lebenswert. Ev.: [ Mdglichkeiten (vernichtet) wird. Erleuchtung
Verantwortlich (ua ,Azl*, dh.

Coitus interruptus).
Abtreibung Bei bestimmten [Lebenist ab der |unterschiedlich. |Alt-Indien: Der | Verletzung, also

Grinden + zum | Befruchtung Hanafiten, z.Teil: Fotus wird erst im | verboten. Und:

Schutz der Mutter | heilig, also Siinde. | vor dem 120. Tag | 5. Monat beseelt | Abtreibung macht

erlaubt. Der Fotus | Katholisch: klares | €rlaubt. Andere: bis | (ymany vorher ist | es fiir den Fétus

ist biszur Geburt |Verbot, immer. - 2um 40. Tag. FOWS | A1y reipen erlaubt. | nur schwerer,

Teil der Mutter. Ev.: Moglich, godg;g %echgﬁgrei Totung weiblicher | denn die néchste
wenn Lebens- haucht ist (Defini- | BERYS: »nachgeburt- | wiedergeburt
gefahr fir die tionsunterschiede, | ''cheADBIreibung” = 1 wird sicher nicht
Mutter. wann das ist) besser

Sexualitéat Sich vor Unzucht | Sodom + Verbrechen Tanzerinnen der | Grenzuberschrei-
aulRerhalb der hiten: verboten. [ Gomorrha: aber | (Steinigung), »Heiligen tungen, verboten,
Ehe Uneheliche Sinde geméaf3 der [immer unerlaubt, |Hochzeit* (Tempe | macht sehr

Kinder (Mamser, |Natur? Neuer: aulRer mit Besitz: | prostitution), Sex | schlechtes

Mamseret) diirfen |Verantwortlich, | Sklavinnen (muss | Mit Priestern(als | Karmal3. Fiir

10 fir den Mann reicht es, 3 Mal den Talak (Ich verstolRe dich) zu sprechen (auch per SMS mdglich), um die Scheidung
herbeizufiihren. Das gefallt Gott zwar nicht, ist aber erlaubt. Sorgerecht fur Kinder bleibt bei ihm. - Die Frau
dagegen muss ein Gericht anrufen. - Ahnlich bei Juden: Aguna = Frau, deren Mann weg ist (Scheidung unméglich).

11 Ausnahme Tantra-Mdnche in Japan, die durften heiraten.

12 So sagt es Schwikart, die Sau.
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Judentum Christentum |[Islam Hinduismus | Buddhismus
nur ebensolche + |langfristig, mann dann aber | Vertretern der Monche +
Proselyten monogam muss es | freilassen) und Gottheit) als Nonnen:
heiraten (ortho). |[sein Kriegsgefangenen | Sinnbildder 1 A ysqchiuss

gottlichen Einheit.

Homosexualitét 14 | Sanktionierung Sinde, Krankheit, | Theoretisch: Kaum ein Thema | Negativ ist nicht
einer sexuellen Erl6sungsbedurf- | Peitschenhiebe. (Samenvergeu- das Gleich-
Option: Verbot, |tigkeit. Praktisch: weit dung ist schlecht, | geschlechtliche an
Samen ,zu Vorsichtige verbreitete aber einrituelles | sich
vergeuden® Neubewertung Knabenliebe Bad bereinigt das)

Askese kein Ideal. Christusist der Warum versagen, |DieAlternative. | Transzendierte
Priester mussten | Weg, nicht Sex. was erlaubt ist? Brahmanen Potenz (very cool)
verheiratet sein. | Kath: Zélibat der (Priester) missen

Priester. verheiratet sein.

Selbstbefriedi- | Unreinheit, Scha- | Stinde wider die |ist haram kein Thema schlechtes Karma

gung fuhrt zu ... [digung (Vergeu- |Natur, BulRe, (verboten) flr (Ausnahme links-
dung von Strafe. Onan Ménner und Tantrismus), daes
Samen®d), Ubler musste sterben. Frauen und macht ein Akt der
Mundgeruch, Ev.: ,nicht zuvied“ | das Fasten L eidenschaft ist
Sehschéden ... ungltig.

Sexualitét als »Wie es gefélt* 16 | Ein zerbrechliches | Vorgeschmack des| Wertvolle Gabe. | Streben nach

Teil desLebens |Freude am Geschenk. Lust | Paradieses?. Allerdingsdurfen | Vergeistigung statt
Leiblich- bleibt sittlicher Triebunter- verheiratete Anhaftung
Sinnlichen. - Aber | Fehler, Siinde drtckung hélt nur | Frauen sich nicht | (Lebenssucht),
auch: Evaist oder zumindest vom Gebet ab. aufreizend kleiden | ansonsten: Schutz
schuldig, weil sie |fragwirdig. Im Aber: rituelle oder die Haare vor Extremen
dieSindeindie |Paradiesgibt es Reinigung nach | schneiden. (den mittleren
Welt brachte. keinen Sex. dem Sex nétig. Weg suchen).

Sex + Religionen aus: Georg Schwikart (2005): Sexualitét in den Religionen. Topos plus TB Bd. 551. Lahn-Verlag, Limburg-Kevelaer.
ergénzend: Michael Klécker & Udo Tworuschka (Hg.)(1984): Ethik der Religionen — Lehre und Leben. Bd.1 Sexualitét. Kosel- Verlag, Miinchen.

Warnhinweis: Kann subjektive, assoziative, ungesicherte, misinterpretierte, unvollsténdige, falsche Inhalte sowie
Spouren von Intoleranz enthalten. Nicht fir die Zubereitung von Sduglingsnahrung geeignet. BC 5.12.2008

13 zB in Burma: Sex mit einer verheirateten Frau bewirkt, dass der Mann mit einem kleinen Penis wiedergeboren wird,
die Frau als Prostituierte.
14 Lesben sind nirgendwo ein explizites Thema.
15 Man(n?) glaubte allerdings friher, der Samen enthalte auch den Embryo, das Wesen/Kind sei also quasi schon fertig,
wenn der Samen rauskommt. Sagt Schwikart, S. 28.
16 Esgibt 28 Sexual-Gebote und 66 Sexual-Verbote, z.B. dass Frau + Mann nicht Kleider tauschen dirfen usw. Tw.
drakonische Strafen, so droht einem Mann, der gleichzeitig mit Mutter und Tochter eine sexuelle Beziehung hat, der
Feuertod. Aus: Bernulf Kanitschneider: Sexualitét und Religion in interkultureller Perspektive, in Aufklarung und
Kritik, Sonderheft 2004/9, S. 98-109.
17 Auf die Manner warten dort laut Sure 55 die Huri (Jungfrauen) und unendliche Orgasmen. Uber die Frauen sagt der
Koran nichts. Kommen sie Uberhaupt ins Paradies??



